
平成２９年度 京築地区中学校陸上競技大会要項
１、大会名 第５５回京築地区中学校陸上競技大会
２、主催 京築地区中学校体育連盟 京築地区各市町(学校組合)教育委員会
３、期日 平成２９年６月１７日（土）予備日６／１８

役員集合８：３０ 学校受付８：３０ 開会式９：００ 競技開始９：３０
雨天の場合 陸上競技場にて６：００ 会長、地区理事長、郡市理事長と地
区専門部長で判断し、各学校に連絡する。

４、会場 豊津陸上競技場
５、参加制限 ・１校１種目２名以内、一人２種目以内。ただしリレーは兼ねても良い。リ

、 。レーでの１人２種目出場 同一種目での共通と低学年への出場は認めない
・リレーは学校単位とし、１チーム６名以内とする。ただし、低学年リレー
の補欠の学年枠はなしとする。
・審判は、参加校から必ず２名以上出し、審判を確保できない学校の参加は
原則的に認められない。

共 通 種 目
６、種目 男子 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ

４００ｍＲ 走幅跳 走高跳 砲丸投（５ｋｇ）
女子 ２００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ

４００ｍＲ 走幅跳 走高跳 砲丸投（２．７２ｋｇ）
低 学 年 種 目（１、２年生の種目）

（２・１・１・２年の順）男子 １００ｍＨ ４００ｍＲ
（２・１・１・２年の順）女子 ８０ｍＨ ４００ｍＲ

男子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ学年種目
１年１５００ｍ ２年１５００ｍ ３年１５００ｍ ３年三段跳

女子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ

１年８００ｍ ２年８００ｍ ３年８００ｍ

奨励種目 男子 棒高跳
７、競技方法 （１）学校対抗び個人競技を並行して行う。

（２）得点は決勝６位まで、１位６点、２位５点とし、以下１点を減じ６
位を１点とする。
奨励種目は得点にはならない。

８、競技規則 日本陸上競技連盟規則、福岡県中学校体育連盟申し合わせ事項ならびに
本大会実施規則を適応する。
監督は出場校の校長、教員とする。コーチについては出場校の教育職員と
する。ただし、教育職員外のコーチは校長が認め、県中体連に登録し、承
認を受けたものとする。

実施規則＊
走高跳、棒高跳のバーのあげかた①
走高跳 男子：１３０、１３５、１４０、… １５５、１６０ 以降３ｃｍずつ

女子：１１０、１１５、１２０、１２５、１３０ 以降３ｃｍずつ
棒高跳 当日打ち合わせ
異議申し立て及び抗議は、そのラウンド終了またはアナウンス後直ちに各郡市専門部②
長を通じて審判長に申し出ること。
招集について、トラック競技は競技開始３０分～１５分前まで、フィールド競技は５③
０分～３０分前までに受け （ナンバーカードのついたユニフォームを提示）５分前に、
スタート地点・ピットで点呼を受けること。招集を受けていない選手の出場は、理由
のいかんに関わらず認めない。リレーのオーダー用紙は、競技開始１時間前までに招
集所に提出すること。ただし、招集は改めて３０分～１５分前までに受けること。
①トラック種目とフィールド種目が重なった場合は、トラック種目を優先させるが、フ
ィールド審判員に連絡してトラック種目に出場すること。トラック種目終了後、直ち
にフィールド種目に戻ってくること。ただし、フィールド競技はその選手を待つこと
はない。

タイムによる決勝進出において、異組で同タイムの場合は抽選とする。異組決勝タイ⑤
ムレースで県大会がかかっている順位の同タイムについても抽選とする。
ナンバーカード番号は、陸協指定のものを使用するか、学校番号をＢ５の大きさの白⑥
布に男子は黒、女子は赤で書き、胸背部に縫いつけるか、安全ピンで止めること （数。
字の大きさは１．５ｃｍ以上）また、同一種目に同じ学校から２名出場する場合は、
違うナンバーを使用すること。
ハードルの設定のしかた⑦
種 類 高 さ 個数 ゴールまで第１ハードルまで インターバル

男子１１０ｍＨ ９１．４ｃｍ １４．０２ｍ１３．７２ｍ ９．１４ｍ １０個
１３．０ｍ ８．０ｍ １０個 １５．０ｍ女子１００ｍＨ ７６．２ｃｍ

１３．０ｍ ８．５ｍ １０個 １０．５ｍ低男１００ｍＨ ８４．０ｃｍ

１２．０ｍ ７．５ｍ ８個 １５．５ｍ低女 ８０ｍＨ ７６．２ｃｍ

出場者数によっては、予選を決勝とすることもある。＊
開会式、閉会式には必ず参加すること。⑧

９、表彰 学校対抗 男子総合、女子総合２位まで（１位 優勝旗 ２位賞状）
個人競技 各種目２位まで賞状

賞状 大４枚（学校対抗用） 小９２枚（個人競技用）
、申込み ６月１２日（月）までに新津中学校の大山 広一まで郵送、必着。10

（個票には最高記録を書き切り離す）各学校、選手一覧表と個票を同封すること。
11 0930-22-1067、各郡市専門部長 行橋市 山本 康成 長峡中 ℡

0930-22-2017◎京都郡 大山 広一 新津中 ℡
0930-52-0019築上郡 松崎 健太 築城中 ℡
0979-82-2253豊前市 福田 好伸 八屋中 ℡

、大会プログラム(予定)12
800m 9:30 25 100m 14:00１ 共男 決 ３女 決
800m 9:35 26 100m 14:05２ ３女 決 ３男 決
100m 9:45 27 1500m 14:15３ ３男 予 ３男 決２組タイム上位８名

100m 9:50 28 110mH 14:30４ ２男 予 共男 決２組タイム上位８名

100m 9:55 29 100mH 14:40５ １男 予 低男 決３組タイム上位８名 ３組タイムレース

100m 10:05 30 100mH 14:50６ ３女 予 共女 決２組タイム上位８名 ２組タイムレース

100m 10:10 31 80mH 15:00７ ２女 予 低女 決３組タイム上位８名 ３組タイムレース

100m 10:20 32 1500m 15:15８ １女 予 共女 決３組タイム上位８名

3000m 10:35 33 200m 15:25９ 共男 決 共女 決
10 200m 10:55 34 200m 15:30共男 予 共男 決３組タイム上位８名

11 200m 11:05共女 予 ２組タイム上位８名

12 800m 11:15１女 決
13 800m 11:20２女 決

フィールド昼 食
14 400mR 12:30 9:30低男 決 １ 男 走幅跳
共男 決 男 砲丸投15 400mR 12:35２組タイムレース

低女 決 女 走高跳16 400mR 12:45
17 400mR 12:50共女 決
18 1500m 13:00 11:30１男 決 ２ 男 走高跳
２男 決 女 走幅跳19 1500m 13:10
共男 決 女 砲丸投20 400m 13:25２組タイムレース

21 100m 13:40１女 決
22 100m 13:45 13:30１男 決 ３ 男 三段跳
23 100m 13:50２女 決
24 100m 13:55２男 決
、県大会出場について13

3 3 7 28本大会出場で 各種目とも上位 名 リレーについては チーム ついては 月、 （ ） 、
日(金)、 日(土)に博多の森陸上競技場で行われる県大会に参加する義務を負う。29


