
令和５年度 第６３回 福岡市中学校総合体育大会 
  野外活動(男子の部・女子の部)大会要項 

                                  主催／福岡市教育委員会 福岡市中学校体育連盟  

１．日  時   令和 5年 7月 25日（火）～ 27日（木） 3日間 

２．会  場   福岡市西区小田 1383 福岡市立北崎中学校  

          TEL 092（809）2621  

３．競  技   男女とも、同一会場で同一競技を行う。 

 

４．参加資格（男女とも）  

① 参加選手は、中学校体育連盟加盟校に在学し、学校教育法に基づく中学校１～３年生で

あり、当該中学校に所属しているものとする。  

② 選手は定期健康診断で異常が認められず、相当量の練習をつみ、当該学校長が適当と認

めた者でなければならない。  

③ 引率については、当該校の校長、教員、部活動指導員とする。  

④ 大会参加は、別に定める参加条件を遵守し、事務局で用意した規定の参加申込書に当該

学校長の承認を得て、市専門部長に申し込むこと。  

６．参加申し込み 別紙申込用紙に、必要事項を記入し 7月 7日（金）までに提出。  

① シルバーダラーハント…オープン参加 

② 火おこし競技     …各学校 男子３チーム／女子２チーム 以内 

③ オリエンテーリング …各学校チーム数は制限なし（１チーム…２名）  

④ その他の大会日程については各学校の野外活動の部員は全員参加できる。  

      （提出先 市専門部長 福岡市立壱岐中学校 伊東 心）  

７．日  程  

○ 7月 25日（火） １日目  

09:30 北崎中学校グランド集合、各校タープ設営、荷物準備 

10:00 大会開式（開会式）  

10:30 【競技①】コンパス／シルバーダラーハント競技（予選） 

12:00 昼食（各自弁当の持参）  

13:00 【競技①】コンパス／シルバーダラーハント競技（決勝）  

14:00 部長会・テント設営 

15:30 全体集合・諸連絡 

16:00 野外調理（夕食） 

18:00 ゆうべの集い・諸連絡 

18:15 学校別ミーティング 

18:30 清掃・就寝準備・翌日の準備 

21:30 消灯 

〇 7月 26日（水） ２日目  

           06:20 起床・身支度 

           06:30 部長会 

           06:40 朝の集い・ラジオ体操・諸連絡 

      07:00 野外調理（朝食） 

           08:30 部長会・オリエンテーリング準備 

           09:30 【競技②】オリエンテーリング競技開始 

           11:00 競技終了 全体集合・諸連絡 

         11:30 野外調理（昼食） 



 

           14:00 【競技③】火起こし競技 

      15:20 競技終了 全体集合・諸連絡 

      16:00 野外調理（夕食） 

       18:00 部長会・清掃・就寝準備・翌日の準備 

      18:30 ゆうべの集い・諸連絡 

      19:00 部長会・キャンプファイヤー準備 

      19:30 キャンプファイヤー 

      21:30 消灯 

 

〇 7月 27日（木） ３日目 

           06:20 起床・身支度・テント内整理 

           06:30 部長会 

           06:40 朝の集い・ラジオ体操・諸連絡 

      07:00 野外調理（朝食および昼食準備） 

           08:30 全体集合・登山準備 

           08:50 灘山登山 

           11:20 全体集合・諸連絡 

         11:40 昼食 

           12:30 テント・タープ撤収・清掃 

      14:00 大会閉会式 

      14:30 学校別ミーティング 

      15:00 バス乗車・解散 

 

８．表 彰 （男女共） 

○ オリエンテーリング・・・1位～3位。１位～３位…賞状 

○ シルバーダラーハント・・・1位～3位。１位～３位…賞状 

○ 火 お こ し 競 技・・・1位～3位。１位～３位…賞状 

○ 総 合 ・・・1位～2位。１位…優勝旗・メダル・レプリカ・賞状、２位…準優勝楯・賞状  

※総合の判定については、大会日程の競技及び活動全般すべてを評価に入れる。  

 

９．競技上の注意点 

  シルバーダラーハント競技 

   １回目の試技（予選）で失格した（①歩数違反、②記録が 100ｃｍを超えたとき、③角度違反） 

選手は、２回目の試技（決勝）に進めない。 

   オリエンテーリング競技 

   競技時間は 90分間とする。制限時間を１分遅れる毎に５点の減点となる。 

 

10．そ の 他   

・ 福岡市中学校体育連盟遵守事項厳守のこと。  

・ ＡＥＤは、北崎中学校設置のものを使用する。  

・ Ｊアラート警報時は、競技を一時中断し、安全を確保する。警報が解除され次第専門部で協議

を行い、競技を再開する。  

・ 大会期間中に雨天が見込まれる場合は、競技の実施日を入れ替え、３種目全て実施できるよう

適宜調整する。 


