
平成２９年度                                        主催  筑前地区中学校体育連盟 
筑前地区中学校                                       筑前地区各市町教育委員会 

                                               主管  宗像区中学校体育連盟    

                                                                                                      

  陸上競技大会要項 

 
 １  大会名    第４６回筑前地区中学校陸上競技大会 
 ２  期 日     平成２９年７月２１日（金）    
         開門 7:15 審判打ち合わせ 8:20 開会式  8:45    競技開始  9:15 
 ３  会 場    博多の森陸上競技場：福岡市博多区東平尾公園２－１－２  電話 ０９２－６１１－１５１５    
 ４  参加制限   (１)各種目  筑紫１４名（８） 糟屋１０名（６）  宗像７名（５） 糸島５名（４） 
                ＊（  ）はリレーのチーム数                      
         (２)参加は学校単位とし,１校１種目２名,１人２種目以内。ただしリレーは兼ねてもよい。 
           同一種目での共通とし低学年への出場は認められない。（同一種目とはリレー・１００ｍ・ハードル） 
         (３)リレーは学校単位とし、１チーム６名以内とする。 
           ただし、低学年リレーは、２年２名以上・１年２名以上を登録し、走順は２年ー１年ー１年ー２年とする。 
 ５  競技方法    (１)学校対抗及び個人競技を並行して行う。 
                 (２)得点は一位６点，二位５点，三位４点，以下１点を減じ，六位を１点とする。 
 ６ 競技規則    平成２９年度日本陸上競技連盟の規則ならびに本大会実施規則を適用する。   
          (１)トラック競技予選のレーン順及び，フィールド競技はプログラム記載の右へとする。 
         (２)予選タイムレースで決勝に進出するのは，上位９名とする。（同タイムの場合は抽選） 
                 (３)抗議は，そのラウンド終了または正式発表後直ちに各区専門部長を通じて審判長に申し出ること。 
                 (４)招集はトラック競技においては４０分前から１５分前までとし，フィールド競技は６０分前から３０分前 
           までに受け，競技者係の指示にしたがうこと。招集を受けなければ出場を認めない。          
                     リレーの場合は競技開始１時間前までにオーダーを招集所に提出すること。但し，これは招集を受けたこと
           にはならないので，改めて１５分前までに招集を受けること。 
                 (５)走り高跳びにおけるバーの上げ方は次の通り。（ただし，天候と選手の状態により考慮する） 
                     男子・・・140 - 145 - 150 - 155 - 160 - 165 （以上３㎝きざみ） 
                     女子・・・120 - 125 - 130 - 135 - 140       （以上３㎝きざみ） 
                 (６)走り幅跳びと砲丸投げは，次の記録以下は計測しない。   
           走り幅跳び 男子 （４ｍ５０ｃｍ）  女子（３ｍ５０ｃｍ） 

砲丸投げ    男子 （８ｍ）      女子（８ｍ） 
                  (７)４００ｍリレーは、テーク・オーバー・ゾーンの１０ｍ手前に引かれた助走線（青線）を使用してもかま 
           わない。 
         （８)８００ｍは，オープンスタート，１５００ｍはオープンスタート，３０００ｍは，階段式スタートで行う。 
         (９)３種目（リレーを含む）出場で競技時間が重なった場合は，その種目の主任に必ず申しでる。この場合 
           はトラック競技を優先する。  
                  (10)スパイクのケンの長さは９㎜以内とする。（但し，高跳びは１２㎜以内とする） 
                 (11)県大会は各種目上位６位(ﾘﾚｰも)まで出場できる。（タイムレース決勝における，同タイムの場合は抽選） 
                  (12)リレー走者は，全員同一ユニフォームを着用すること。 
         (13)引率・監督は出場校の校長・教員とする。コーチについては出場校の教育職員とする。 
           但し、教育職員以外のコーチは校長が認め筑前地区中体連に登録し承認を受けたものとする。  
  ７ 申し合わせ事項  
         (１)開会式，閉会式には競技出場の服装で必ず参加すること。（マナーチェックを行う。） 
           ※共通男子３０００ｍ，３年男子１００ｍ，２年男子１００ｍ，１年男子１００ｍの選手は，免除する。 
                 (２)ナンバーカードは，学校に定められている番号でＢ５の大きさの白布に肉太さ１５㎜以上のもの,または 
            陸協のナンバーカードを,男子は黒，女子は赤で胸背部につけること。 
                 (３)競技に出場する選手以外は，競技場に立ち入らないこと。（特に付添いは認めない） 
                 (４)ユニフォームは必ずパンツの中に入れること。 
 ８  参加資格   筑前地区中学校総合体育大会参加資格「特別規定」による 
 ９  表 彰    (１)団体１位は優勝旗，賞状    ２～３位は賞状 
                 (２)個人は３位まで賞状 
  10  申し込み    平成２９年６月２３日（金）に必着するように各区の専門部長がまとめて申し込むこと。形式は申込 Excel デー

タ及び、一覧表を使用すること。なお,陸協登録番号で申し込むときは必ずＥを記入すること。 
                   〒８１１-１２２３   福岡県筑紫郡那珂川町上梶原 1 丁目 2-1   那珂川南中学校内 

      徳丸 有斗宛  メールアドレス：yutokumaru622@yahoo.co.jp 
                   ※  問い合わせにつきましては，各区の専門部長までお願い致します。 
  11  専 門 委 員          
                    専門部長        徳丸 有斗（那珂川南中）TEL  ０９２－９５２－７９１５ 
                    専門部員       森 俊哉 （須恵中）    TEL  ０９２－９３２－０１１６ 
                              ｛主管｝  高橋さなえ（河東中）  TEL  ０９４０－３３－７７００ 
                     友納千鶴江（前原中）   TEL  ０９２－３２２－２０３８ 
 
  12 種   目 
     共 通 種 目        （男子）200m 800m 3000m 110mH 400mR 走り高跳び 走り幅跳び 砲丸投げ(5 ㎏) 400m 
                  （女子）200m 1500m 100mH 400mR 走り高跳び  走り幅跳び  砲丸投げ(2.72 ㎏) 
     低学年種目   （男子）400mR(2・1・1・2 年の順) 100mH(1・2 年のみ) 
                  （女子）400mR(2・1・1・2 年の順) 80mH(1・2 年のみ） 
      学年別種目   （男子）1 年1500m 2 年1500m 3 年1500m 1 年100m 2 年100m 3 年100m3 段跳(3 年のみ)  
          （女子）1 年800m 2 年800m 3 年800m  1 年100m 2 年 100m 3 年 100m 
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競  技  順  序 

  【トラック】                                                             
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【フィールド】 

 
                 走り高跳び         走り幅跳び           三段跳び             砲丸投げ 
 
               1  女  10 時 30 分      1  男  10 時 30 分       1  男  14 時 30 分        1  男  10 時 30 分 
                                                                                                    
               2  男  13 時 30 分      2 女  12 時 30 分                            2  女  13 時 30 分 
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筑前地区陸上競技大会注意事項 

 

 

 １ 競技場開門時間は，７時１５分です。 

  

 ２ 表彰はその競技の決勝終了後に直ちに行いますので，３位までに入賞した選手はそのまま表彰席に集合して

下さい。やむを得ず他の競技に出場しなければならない選手については必ず代理を出して下さい。 

  

 ３ 貸し切りバス及び，引率・応援保護者の駐車は第１駐車場にお願いします。第２駐車場は，審判専用です。

誘導係の指示に従って下さい。 

  

 ４ 応援席はメインスタンドのみ使用して下さい。雨天の時はメインスタンド下（３Ｆ）を使用して下さい。 

 

 ５ 応援席での，テント・タープ等の使用は，一切禁止です。使用は御遠慮下さい。 

 

 ６ 選手更衣室は，１Ｆの男女更衣室を使用して下さい。 

 

 ７ アップはサブトラックをできるだけ使用して下さい。メインスタンド下２Ｆの雨天練習場も使用してかまい

ませんが,ハードル・スタブロは禁止で一方通行とします。また，砲丸投げの練習は投擲練習場のみで行って

下さい。 

 

 ８ 招集は，トラックの第４コーナー入口で行ないます。 

 

 ９ 競技場内で，スパイクを履いたままトラック・フィールド・練習場以外を通らないように指導して下さい。 

 

１０ ゴミは，各学校持ち帰るようにして下さい。（ゴミ袋持参） 

 

１１ 競技場内にジュースの自動販売機がありますが，使用しないように指導して下さい。 

 

１２ 開閉会式へは，応援生徒・保護者の方もご協力下さるよう指導及び連絡をお願いします。 

 

１３ 缶飲料等の持ち込みは禁止です。 

 

１４ 鳴り物（ラッパ．太鼓．ペットボトル等）を使った応援は禁止する。 

 

１５ 学校受け付けを８：００～８：３０までに，メインスタンド入り口ですませて下さい。 

 

１６ 前日の場所取りはできません。 

 

１７ ６位まで選手（チーム）の監督は、大会本部で県大会申込手続きを行ってください。 

 

１８ 生徒・保護者のトラック・フィールド内への進入及び,写真・動画撮影を禁止します。 

 

１９ そ の 他    ハードルの規格 

 

 

 

種 目 高さ 台数 インターバル 

共 通 男 子 91.4cm １０台 13.72m-9.14m-14.02m 

低 学 年 男 子 84.2cm １０台 13.00m-8.50m-10.50m 

共 通 女 子 76.2cm １０台 13.00m-8.00m-15.00m 

低 学 年 女 子 76.2cm ８台 12.00m-7.50m-15.50m 
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