
令和８年度                                                                     主催 宗像区中学校体育連盟             

宗像区中学校                                     宗像市・福津市教育委員会 

バレーボール大会要項  

 

１．大 会 名           第７９回  宗像区中学校バレーボール大会 
 
２．期   日           男子 令和８年 ６月２７日（土） 

女子 令和８年 ６月２０日（土）、２７日（土）   

開場                         ７：３０           集合       ８：３０   
監督者会議・安全マナーチェック  ８：３５           開会式    ８：４０   

競技開始                  ９：００（８：４９プロトコール） 
 
３．会   場       男子 城山中学校体育館 （宗像市陵厳寺１－１３－１） 
                        女子 中央中学校体育館 （宗像市久原２４４） 
               

４．競 技 方 法          男子の部 総当たりリーグ戦  

女子の部 予選リーグ戦 決勝トーナメント形式  

 
５．競 技 規 則               ①令和８年度日本バレーボール協会６人制競技規則及び  
             令和８年度福岡県中体連バレーボール申し合わせ事項による。 
                        ②引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについては、出場校の教育

職員（部活動指導員を含む）とする。但し、教育職員以外のコーチは、校長が認め福岡県中体
連に登録し承認を受けた者とする。外部コーチのベンチ入りは１名のみとする。地域クラブ活
動における引率・監督・コーチは、県中体連に登録し、承認を受けた責任ある代表者・指導者
とする。 

 
６．申し合わせ事項   ①ネットの高さ 男子 ２ｍ３０ｃｍ        女子   ２ｍ１５ｃｍ 
                        ②ベンチ入り  監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１２名 

ただし、３年生は全員ベンチに入ることができる。 
                        ③勝敗決定   リーグ戦に関しては、勝率、セット率、得失点率の順で順位を決定する。 
                        ④練習時間   男子  ７：４０～８：３５  

                    女子  ７：４０～８：３０（練習内容については各チームで協議する）  

７：４０～８：０５  A：城山・福間東  B：むなかたアカデミー・宗像  

８：０５～８：３０  A：宗像 VBS     B：津屋崎・福間  

⑤ 試合間は５分とする。ただし、連続する場合は１０分とする。  

⑥ 各セット１３点で３０秒間の給水タイムアウトをとる。 
⑦ ベンチへの水の持ち込みはスクイズボトル又は水筒とする。（ペットボトル不可）  

⑧ ベンチへのうちわ・メガホンの持ち込みは禁止する。 
⑨ 会場校使用上のマナーを守る。（上下足の区別、トイレ・更衣室でのマナーなど）  

                        ⑩ 開会式前に専門部で安全マナーチェックを行う。 
                        ⑪ 応援マナーを守り、応援は２F ギャラリーで行う。  

             （フラッシュカメラ撮影・鳴り物の使用・審判へのクレーム禁止、落下物の注意など）  

            ⑫ 災害時の対応については、監督者会議で協議を行う。  

            ⑬ ＡＥＤの設置場所については監督者会議で確認する。  

            ⑭ Ｊアラート等警報時は、即座に競技進行を中断し、避難体制をとる。大会が中断した場合、
行政の指示に従い、実行委員会で安全を確認の上で再開する。  

            ⑮ 女子の昼食時間を、１日目、２日目ともに、第２試合の後に３０分間とる。  

 
７．参 加 資 格               ① 宗像区大会参加資格による。  

            ② 複数校合同チームの参加については、県中体連の承認を得たチームのみとする。  
 
８．表   彰     男女とも上位３チームを表彰する。  

＊前年度優勝校 （男子）城山・大島 （女子）福間東中学校  

（男子は上位２チーム、女子は上位３チーム筑前地区大会の出場権を得る。）  

 

９．専  門  部          専門部長           永井早紀（城山）、長尾涼（宗像バレーボールスクール） 
             津  屋  崎          立花建人、菅木啓介、守裕代、木下昂亮  

             城  山       永井早紀、本村千秋、市川竜大、井上久美子、中原葉子 
                        福  間  東          村田日奈子、豊福峻央 
                      福     間          森彩也香、日中大介、花田大晟、小柳真吾、  

松本唯翔、石井綾子、川下千花 
           大     島          園田凌太、川﨑朱梨、山本伸理子、郡日花里 
          宗  像        安部響子  

          むなかたアカデミー     竹下真心、池田大輔、藤田和也、重久慎平、砂本凛  

宗像 ADVANCE    白石治、清水将文、小野眞一郎、草野太一  

宗像バレーボールスクール  二階堂進、長尾涼、木下大樹、野田千紗  

 

 

 

            バレーボール１  

 



10.  組み合わせ 

男 子 の 部  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

女 子 の 部  

予 選 リ ー グ  ６ 月 ２ ０ 日 （ 土 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決 勝 ト ー ナ メ ン ト  ６ 月 ２ ７ 日 （ 土 ）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレーボール２  

 A コート B コート 審判 

１ 城山大島 ― アドバンス 福間 ― アカデミー 津屋崎 

２ アドバンス ― 津屋崎  城大・福・アカ 

３ 城山大島 ― アカデミー 福間 ― 津屋崎 アドバンス 

４ 城山大島 ― 津屋崎 アドバンス― アカデミー 福間 

５ 福間 ― アドバンス 津屋崎 ― アカデミー 城山大島 

6 城山大島 ― 福間  アド・津・アカ 


