
令 和 8 年 度 主催 宗 像 区 中 学 校 体 育 連 盟 
宗 像 区 中 学 校 宗像市・福津市教育委員会 

卓 球 大 会 要 項 
１． 大 会 名 第79回  宗像区中学校卓球大会 

 
２． 期 日 令和8年 6月 20日（土） ・ 27日（土） 集 合 ８時30分 開会式 ９時00分 競技開始 ９時30分 

   ［予備日］ 6月 21日（日） ・ 28日（日） 集 合 ８時30分 開会式 9時00分 競技開始 9時30分 

３． 会 場 男子：津屋崎中学校 福津市津屋崎1-5-16 女子：福間中学校 福津市花見が丘2-10-1 

 

0. 競技方法 団体戦（27日）は，リーグ・トーナメント方式とし，４単１複［  単・単・複・単・単  ］の３点先取とする。〈  ６人制  〉 
（ 予選リーグ，決勝トーナメントの組み合わせ・試合順については，別紙の通り。 ） 

個人戦（20日）は，トーナメント方式とし，参加人数については，３年生全員・２年生以下６名まで。
但し，３年生が８人未満の場合は，２年生以下を加えて１４名までとする。 

団体戦・個人戦ともに１１点ゲームの５セットマッチを基本とする。但し，個人戦については，一部３セットマッチを導入する。
詳細については，大会当日朝の打合せで確認する。 

５． 競技規則 現行の日本卓球ルール及び日本卓球ルール細則の国際式を準用する。（タイムアウト制を導入する。） 
※ 特に次の点に注意する。 

（１）サービスのトスは，手のひらにのせた状態からほぼ垂直に１６㎝以上あげる。 
（２）サービス開始からインパクトまでがレシーバーに（主審または副審にも）はっきりと見えるようにする。 
（３）タオルの使用は６本ごと。 
（４）台より外のラケットミスは失点にならない。 
（５）ラバーの色は，片面が黒，片面が黒やボールの色とはっきり区別できる明るい色とする。 
（６）セット間はラケットを次のコートに置いておく。 
（７）アドバイスは，当該学校の監督およびコーチからのみとする。 
（８）使用が禁止されている接着剤を使ったラケットは禁止する。 

・ 団体戦は相互審判制，個人戦は敗者審判制を基本とするが，主審・副審を必ずつけるようにする。 
・ 試合前の練習は，スリーミスだけとする。 
・ 使用球は，ﾆｯﾀｸの40ｍｍの公認白球(ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ）とする。 

※引率・監督は，出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについては，出場校の教育職員(部活動指導員を含 
む)とする。但し，教育職員以外のコーチは，学校長が認め，福岡県中体連に登録し承認を受けた者とする。 
外部コーチのベンチ入りについては，１名のみとする。 

 

0. 申し合わせ事項 
① 開会式前に安全マナーチェックを専門部で実施する。 
② シューズは上下足の区別をきちんとする。 
③ 背中に名前と学校名が明記されたゼッケンを必ず付ける。（  日本卓球協会のものも可とする。  ） 
④ 試合に出場しない生徒は，学校規定の服装でフロアーで応援する。 
⑤ ジュ－ス，菓子類の持ち込みを一切禁止する。（  差し入れ等も不可。  ） 
⑥ その他，体育館使用上の注意（  別途提案   ）をきちんと守り，会場美化に努める。 
⑦ 応援のマナーに留意する。 
⑧ ＡＥＤは，監督者会議で確認する。（ 男子：体育館内，女子：事務室前に設置。 ） 
⑨  Ｊアラート等警報時は，即座に競技進行を中断し，避難体制をとる。大会が中断した場合，行政の指示に従って実行

委員会で安全を確認の上で再開する。 

 

 ＊申し込み 大会準備を，６月11日（木）の１５時３０分から自由ヶ丘中学校にて行いますので，その時にランキング表を持参してください。 

７． 参加資格 宗像区大会参加資格による。 

８． 表彰 
男女とも，団体３位までと個人５位まで。 
筑前地区大会出場資格は，団体男女とも３位以内，個人男女とも５位以内とする。
前年度優勝校 男子：福間中学校 女子：福間中学校 

９． 専門委員 ◇ 専門部長 八波 靖幸 （ 自由ヶ丘中 ） 
◇ 専門委員 

（ 福 間 中 ） 戸髙 安曇 平岩 大 林田 拓実 

（ 福 間 東 中 ） 
木原 一範 

西尾 翔太朗 
小野 
古賀 

和輝 
大晟 

土居 雅子 
林 亜希子 

今林 峻磨 江隈 美緒 

（ 津 屋 崎 中 ） 西田 美奈子 山根 奈緒 斎藤 裕之 西田 侑生 

（ 城  山  中 ） 鳥井 健宏
田中 香 

野口
古閑 

泰弘
章義 

植松 千絵
西村 愛美 河津 輝子 

（ 自 由 ヶ 丘 中  ） 八波 靖幸 川端 夕貴    

（ 河  東  中 ） 田村 俊雄 小早川 能敬 吉積 太地   

（ 中  央  中 ） 山本 赳郎 林 良信 吉本 梓未 荻野 智裕 

（ 
（ 

日 の 里 中
宗 像 中 

） 
） 

野見山 恵介
品川 嵩翔 

増永 冴也香 佐藤 博子 久徳 僚馬 
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＜試 合 順＞ 休 憩 

① 城 山 —  中 央 日の里 —  福間東 河 東 

② 河 東 —  中 央 城 山 —  日の里 福間東 

③ 河 東 —  福間東 日の里 —  中 央 城 山 

④ 河 東 —  日の里 城 山 —  福間東 中 央 

⑤ 河 東 —  城 山 福間東 —  中 央 日の里 

 

① 津屋崎 —  宗 像 福 間 —  自 由 ヶ 丘  

② 津屋崎 —  自 由 ヶ 丘  福 間 —  宗 像 

③ 津屋崎 —  福 間 自 由 ヶ 丘  —  宗 像 

 

 城 津 中 日 勝 敗 順 位 

城 山     —   

津屋崎     —   

中 央     —   

日の里     —   

 

 自 福 東 宗 勝 敗 順 位 

自由ヶ丘     —   

福 間     —   

福間東     —   

宗 像     —   

 

① 城 山 —  日の里 津屋崎 —  中 央 

② 城 山 —  中 央 津屋崎 —  日の里 

③ 城 山 —  津屋崎 中 央 —  日の里 

 

① 自 由 ヶ 丘  —  宗 像 福 間 —  福間東 

② 自 由 ヶ 丘  —  福間東 福 間 —  宗 像 

③ 自 由 ヶ 丘  —  福 間 福間東 —  宗 像 

 

10． 組み合わせ  …  団体戦については下記の試合順でおこなう。 
また，個人戦については，６月11日（木）の大会準備の日に提出されたランキング表をもとに作成する。 

 

＜男子団体予選リーグ Ａパート＞ ＜男子団体予選リーグ Ｂパート＞ 
 

 津 福 自 宗 勝 敗 順 位 

津屋崎     —   

福 間     —   

自由ヶ丘     —   

宗 像     —   

 

＜試 合 順＞ 
 

 

＜男子団体 決勝トーナメント＞ 

 

A１ A３ B２ A２ B３ B1 ３位決定戦 

 

 

 

＜女子団体予選リーグ Ａパート＞ ＜女子団体予選リーグ Ｂパート＞ 
 

 

＜試 合 順＞ ＜試 合 順＞ 
 

 

＜女子団体 決勝トーナメント＞ 

 

A１ A３ B２ A２ B３ B1 ３位決定戦 
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 河 城 日 東 中 勝 敗 順 位 

河 東      —   

城 山 
     

—  
 

日の里      —   

福間東      —   

中 央      —   

 


