
令 和 8年 度                                                                         主催 宗像区中学校体育連盟 

宗 像 区 中 学 校                                                                           宗像市・福津市教育委員会 

陸 上 競 技 大 会 要 項 
 

【１】 大 会 名  第７9回 宗像区中学校陸上競技大会 

 

【２】 期 日  令和8年 ６月１7日（水） ※雨天決行 

専門部集合 ７：３０ 審判打ち合わせ ８：２０ 補助員打ち合わせ 8:３０ 開会式 ９：００   競技開始 ９：４５ 

 

【３】 会 場  黒崎播磨陸上競技場 in HONJO  北九州市八幡西区御開４－１６－１ 

 

【４】 競技方法   ( 1 ) 学校・クラブ対抗及び個人競技を並行して行う。 

(2) 得点は一位６点、二位５点、三位４点、四位３点、五位２点、六位１点とする。 

 

【５】 競技規則  日本陸上競技連盟の規則ならびに本大会実施規則を適用する。 

           ( 1 ) トラック競技予選のレーン順、及びフィールド競技はプログラム記載の順とする。 

           (2) 予選タイムレースで決勝に進出するのは上位８名とする。（同タイムの場合は抽選） 

           (3) 選手の招集は競技開始のトラック・フィールド競技ともに６０分前から２０分前までとし、競技者係の指示にしたがうこと。 

               （競技開始１０分前までに出発場所に行き、最終コールを受けること） 

           (4) 異議、抗議の申し立ては正式通告後またはそのラウンド終了後直ちに各学校の顧問を通して審判長に申し出ること。 

           (5) リレーのオーダー用紙は招集終了時刻の１時間前までに提出すること。（女子は赤ペンで記入すること） 

               但し、これは招集を受けたことにはならないので、改めて２０分前までに４人で招集を受けること。 

           (6) 走高跳におけるバーの上げ方は次の通りとする。（ただし、天候と選手の状態により考慮する） 

               男子・・・１３５－１４０－１４５－１５０－１５５－１６０     （以上３ｃｍきざみ） 

               女子・・・１０５－１１０－１１５－１２０－１２５－１３０     （以上３ｃｍきざみ） 

               優勝者のみで試技をしているとき、または大会記録に近づいたときは審判でバーの上げ幅を加減する。 

               多種目を兼ねていて、遅れた場合は特別にバーを５㎝だけ下げて試技をさせることがある。 

           (7) ８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍはオープンスタートで行う。 

           (8) 複数種目出場で競技時間が重なった場合は、その種目の審判に前もって申し出る。この場合はトラック競技を優先する。 

           (9) スパイクのピンの長さは９㎜以内とする。但し、走高跳のピンは１２㎜以内とする。 

           (1０) 引率・監督は中学校においては出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについては、出場校の教育職員(部活動指導員を含む)とする。 

但し、教職員以外のコーチは校長が認め、県中体連に登録し承認を受けた者とする。 

             地域クラブ活動における引率・監督・コーチは、県中体連に登録し、承認を受けた責任ある代表者・指導者とする。 

 

【６】 申し合わせ事項  ( 1 ) 選手は開会式・閉会式には必ず競技出場の服装または体操服・ジャージで参加すること。ただしプログラム1番から４番及び男子走り幅跳に参加

する生徒は開会式の参加を免除する。応援する生徒は、スタンドで開会式・閉会式に参加すること。 

            （2） 競技に出場する選手以外は競技場に入らないこと。アップ等は競技場の外またはサブ競技場で行うこと。 

            (3) ランニングシャツは必ずランニングパンツの中に入れること。 

            (4) アスリートビブスは、男子は黒、女子は赤で胸背部に付けること。 

            (5) 安全マナーチェックは、開会式前に専門部で行う。（開会式整列時の左隣の学校をチェックする） 

            (6) AEDについては、競技場事務所内に設置しており、打ち合わせで確認する。 

            (7) Jアラート等警報時は、即座に競技進行を中断し、避難体制をとる。大会が中断した場合、行政の指示に従い、実行委員会で 

               安全を確認の上で再開する。 

        

【７】 参加資格  ( 1 ) 宗像区中体連参加資格による。 

    (2) １校１種目２名。１人２種目以内（但し、リレーは兼ねてもよい） 

    (3) リレーでの１人２種目出場、同一種目での共通と低学年への出場は認めない。（同一種目とは、リレー、ハードル） 

 

【８】 表 彰  (1) 団体（チーム総合）の優勝チームには優勝旗を授与する。団体、リレー、個人ともに１～３位は賞状を授与する。 

  (2) 表彰は団体のみ行う。個人種目に関しては該当校の顧問が本部で受け取る。前年度優勝校 男子：河東中  女子：福間東中 

（３） 各種目上位７位まで筑前大会の出場権を得る。但し、リレーは上位５位とする。 

 

【９】 専 門 部  ( 1 ) 専門部長 ： 権藤瑞生（城山中） 

   (2) 専門部 

津屋崎     川手智香子 長井千洋 清水光朗 渡邊雅之 

自由ヶ丘    森咲津希 伊藤由貴 

玄海       藤原由衣 矢野和宏 秋元由香 岡本良介 

福間      中島祐亮 力丸晃一 松川直樹 福田圭介 

河東      仲野明志 片岡勝信 朝倉妙 阿部穂奈美 

中央      平田玲於 古賀優大 古川兼太朗 

宗像       大和広文 

日の里     鹿島理子 佐藤圭大 

福間東     髙橋さなえ 寺川実紗 古川廉 

城山      権藤瑞生 安藤瑞穂 中村太一 今村理子 岡本真琴 

Starhope 宗像  江上あいこ 三津谷祐 

GLOBAL ARENA   御堂峰弘 荒尾将吾 

Fast AS     力丸紘光 

 

- 陸上競技１ - 


