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令和 8 年度                                                      主催  宗像区中学校体育連盟 

宗像区中学校                                                         宗像市・福津市教育委員会 

  

軟式野球大会要項 
１ 大 会 名 第７9回 宗像区中学校軟式野球大会 

２ 期 日 令和 8年６月２0日(土)・21日(日) 予備日：２7日(土)・２8日(日)  

集合 ８：００  開会式  ８:１５   試合開始  ９:０0 ※天候次第で時間を早めることもある。 

３ 会 場 宗像中央公園野球場 （宗像市稲元５丁目２―１） 

明天寺球場 （宗像市アスティ２丁目１１９８） 

４ 競技方法 トーナメント方式 

５ 競技規則 （１）  規約２０２６年度公認野球規則および全日本軟式野球連盟競技者必携、本大会特別規則、大会申し合
わせ事項に準じる。 

（２） 引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについては、出場校の教育職員（部活
動指導員を含む）とする。ただし、中学校教育職員以外のコーチは、学校長が認め、県中体連に登録し
承認を受けた者とする。地域クラブ活動における引率・監督コーチは、県中体連に登録し、承認を受け
た責任ある代表者・指導者とする。 

(3) チーム編成は、登録選手のみとする。また、選手は背番号必ずつけた者とする。（オーダー交換後の変
更は認めない） 

6 申し合わせ事項 

(1)使 用 球 公認の軟式M号球（各校１試合につき２球用意する。） 

(2)審 判 員 公式審判員(全軟宗像支部)に依頼する。 

(3)試合回数 

 

 

①試合回数は７回とし、５回以降７点以上の差があるときは、コールドゲームとする。 
②雨天等の場合、５回以降は試合成立とし、５回以前は継続試合とする。 
③延長戦は行わず、８回から１２回までをタイブレークとする。１２回終了までに勝敗が決しない場合は、最終
出場選手９名全員による抽選によって決定する。 

(4)ベ ン チ 

 

監督、コーチ（外部指導者含む）の３名、登録選手に限る。組み合わせの左側を１塁側とする。ただし、連続し

て試合を行うチームのベンチの移動は行わない。 

(5)練  習 

 

 

①シートノックは後攻側から行い、各チーム５分間とする。ただし、天候、グラウンド状態により、試合進行上

中止にすることもある。 

②グラウンド整備は、試合を行う両チーム及び各パート試合がないチームで協力して行う。ノッカーはユニフ

ォームを着用すること。 

(6)抗  議 抗議は一切認めない。ただし、質問については、監督のみ許可する。 

(7)試   合 ①オーダー表の提出（４部）は、本部にておこない先攻、後攻を決める。ボーク、グラウンドルールについて

は、審判員の判断にゆだねる。タイムについては、全軟規則に従う。（守備・攻撃のタイムは各３回以内。な

お、延長戦(特別延長戦)は、それぞれ１イニングに１度とることができる。詳しくは指導者必携もしくは審

判と確認すること。） 

②熱中症予防のため、３回，５回，７回，９回，１１回終了時に５分間の給水タイムを設ける。また、５回終了時

及びタイブレーク開始前にグラウンド整備を行う。さらに、守備時間が長引いた場合、審判・本部の判断で

給水タイムを設ける場合がある。 

(8)服  装 ①出場選手・監督は、原則として同一ユニフォームで背番号を付けること。また、監督は３０番をつけること。 

②記録員は、同一ユニフォームか制服、または平服を着用すること。 

(9)用  具 ①軟式公認(J.S.B.B.)のもの。リストバンド、バットリングの使用は禁止する。 

②スパイク及び手袋の色は黒または白とする。 

③キャッチャー(投球練習時の控え捕手を含む)はヘルメット、レガース、プロテクターを着用すること。 

※ ただし、控え捕手がいないチームは立って投球練習を受けるのを認める。 

(10)そ の 他 ①個人攻撃をするようなヤジは絶対に慎むこと。 

②攻守交代は機敏に行い、選手はすべてに中学生らしいプレーを心がけること。 

③中学生らしからぬ行為をした者は、退場を命じることがある。 

④応援マナー等については、本大会特別規則（県中体連指導者必携及び大会規約）に準じる。 

⑤安全マナーチェックを試合前のシートノック時におこなう。（爪、装飾品、その他） 

⑥メガホンは監督・コーチのみ使用可。（ベンチに１個） 

⑦Ｊアラート等警報時は、即座に競技進行を中断し、避難体制をとる。大会が中断した場合、行政の指示に従

い、実行委員会で安全を確認の上で再開する。 

⑧ＡＥＤの設置場所については監督者会議で確認する。 



軟式野球 

７ 参加資格 （１）宗像区大会参加資格による。 

（２）複数校合同チームの参加については、県中体連の承認を得たチームのみとする。 

８ 表 彰 優勝、準優勝までとする。 

前年度優勝チーム：福間東グランツ 

上位２チームは筑前地区大会への参加資格を得る。 

９ 専 門 部 【部長】松尾 輝将（グランツ）  【副部長】山本 周平（福間）  【会計】松山 智乃助（福間） 

仲野 浩章・山浦 優介（福間） 

寺川 輝・小島 和也（津屋崎） 

陣内 良輔・高橋 俊介・権田 俊也・松尾 明音（グランツ） 

吉武 壽・洲崎 愁麻・白石 匠・松本 隆之介（アカデミー） 

山下 聖史・瀧口 浩・志垣 佑樹・中野 祐大・金澤 諒平・髙田 健太（レガシィ） 

楠八重 将哉・溝上 晋司（宗像 BC） 

植津 栄一・権田 健太・下村 光徳・坂本 一馬（ストレイン） 

藤井 和也（ネクサス BC） 

10 組み合わせ 会場【宗像中央公園野球場・明天寺球場】 
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11 大会運営について 

   ・すべての予備日が雨天や自然災害等で実施できなくなった場合、専門部で協議をし、試合の実施方法や筑前出場資 

格を決定する。 
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